
 

 

 

 

 

 

 

2013年 3月 26日 

プルデンシャル生命保険株式会社 

 

全国約 100 拠点でシェイクアウト訓練（一斉防災訓練）を実施 

 

 プルデンシャル生命保険株式会社（本社 東京都千代田区、代表取締役社長兼CEO ジョン・ハン

ラハン）は、3 月25 日に全国約100拠点の全社員約4500人が参加し、民間企業の単独での取組みと

しては国内最大規模となるシェイクアウト訓練（一斉防災訓練）を実施しました。 

 シェイクアウト訓練は米国発祥の防災訓練で、訓練場所を定めずに参加者が一斉に「姿勢を低く

する」「頭や首を守る」「揺れが収まるまで待つ」といった安全行動をとるものです。当社では今年

初めて導入し、3月25日の開始予定時刻に全国の本社と支社の社員が各自の職場で一斉に訓練を行

いました。社員の防災に関する知識と意識の向上を目指し、来年以降もシェイクアウト訓練を実施

する予定です。 
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